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Om, Ah, Hûm,
Hommage aux Trois Joyaux

.
.     .

―C‘est la loi de l‘amour qui gouverne l‘humanité. 

Si la violence, c‘est-à-dire la haine, 

l‘avait gouvernée, 

elle aurait depuis longtemps diparu‖ 

Mahatma Gandhi
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Une approche bouddhiste de la crise
économique:

“Ecologie et économie sans 
chrématistique*?”

(* speculation  financière)
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L‟UNESCO (The United Nations Educational, Social and 
Cultural Organization), dans sa CONSTITUTION, Article 1
dit:

“Les guerres naissant dans l’esprit des hommes, c’est 
dans l’esprit des hommes que doivent être élevées les 
défenses de la paix.”

Ainsi nous vous proposons de considérer ceci :

“La crise commençant dans l’esprit des hommes, c’est 
dans l’esprit des hommes que les solutions à la crise 
doivent être élaborées.”

-
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Une CRISE, dites-vous ?

Suivant la méthode du Bouddha dans son premier 
enseignement, nous suivrons un schéma thérapeutique, 
établissant le diagnostique afin d‘appliquer le remède 
adéquate.

Considérons brièvement: 
1) La crise,
2) L‟origine de la crise,
3) La cessation de la crise,
4) La voie vers la cessation de la crise.
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-I-
LA CRISE

(Désastre écologique et crise financière)
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„Le désastre écologique‟

Les lauréats du prix Nobel de la paix 
Al Gore et le groupe d‟experts du GIEC ,

lancèrent un appel bien connu pour la planète:

“AN INCONVENIENT  TRUTH”
Une vérité qui dérange

qui explique bien la crise écologique.
—Je pense que vous connaissez, c‟est éloquent—

Ici la présentation est plus axée sur le crise économique
Mais les deux crises sont étroitement liées.
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„LA CRISE FINANCIERE‟

Premièrement : le problème monétaire, quelques faits 
financiers:

90% des échanges économiques quotidiens sont 
spéculatifs.

L‘économie réelle compte seulement pour 10% des 
transactions mondiales quotidiennes !
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Autrement dit :

La spéculation “l‟argent faisant de l‟argent = 90 %

L‟économie vivante = 10%

De l‟ensemble des échanges monétaires.



- 10-

„MON Naie‟

—Au-delà de l‟utilisation “naturelle” de la monnaie pour les 
échanges, „la speculation financière‟ ou “l‟argent 

fabriquant de l‟argent‟, “money making money” est 
aujourd‟hui une source incroyable de production 

d‟énergie sociale artificielle.—

(Et pourtant l‟énergie sociale devrait plus reposer sur 
l‟humain que sur l‟argent!)
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Mamipulations monétaire ou jeux,

La spéculation est,
„CHREMATISTIQUE‟

(LA CHREMATISTIQUE  EST „MONEY MAKING MONEY‟)

—c‟est une forme de braquage d‟énergie”—.
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Une distinction claire devrait être faite entre : 

„ECONOMIE‟ AND „CHREMATISTIQUE‟:

„Chrématistique‟ est „money making money‟ ou 
speculation

Alors que l‟économie est coopérations, échanges,
Commerce de biens et de services.
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En occident, la notion de chrématistique vient

d‘Aristote et de ses héritiers: 

Dans la philosophie, le Christianisme et l‟Islam.
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Du point de vu du Dharma, l‟enseignement du 
Bouddha

La Chrématistique peut être considérée comme la 
source principale de l‘énergie sociale égoïste  dans le 

monde humain

La chrématistique est le domaine de l‟avidité, 

Avidité spéculative.
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En bref, le Bouddha et Aristote,

Orient et Occident,

S‘accordent facilement pour dire:

— Le Chrématistique est malsain et non-éthique —
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Economie, entendue comme échanges 
interdépendants, 

Est une part essentielle de la vie  sociale;

—L‟économie est saine et éthique—
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Mais la Chrématistique ou speculation, 
La création artificielle d‘énergie  monétaire

utilisée par le mental égotique

—est malsaine and non-éthique—
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-II-
L‟ORIGINE DE LA CRISE

(l‟origine est une)
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La crise financière et le désastre écologique
Procède de la même source:

L‟AVIDITE HUMAINE,
„La soif et l‟appétit insatiable de l‟égo

(Tanhâ enPali, trshna en Sanskrit).
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et L‟AVIDITE (tanhâ) 
A pris aujourd‘hui la forme d‘un monstre d‘avidité:

„LE VAMPIRE FINANCIER‟
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„LE VAMPIRE FINANCIER‟
Est le leader mondial de la civilisation consumériste,

Le principal activateur des passions humaines, 
Qui suce le sang de la terre mère. 

— C‘est lui qui, par le désastre écologique, 
A infecté la terre d‘une fièvre morbide 

qui demeurera des centaines de milliers d‘années —
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En bref, la cause, la racine des deux:
DU DESASTRE ECOLOGIQUE 

ET  DE LA CRISE ECONOMIQUE
EST

—A-VI-DI-TE—
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-III-
LA CESSATION DE LA CRISE ?

(Comment peut-on arrêter ou réguler l‟avidité du 
vampire égotique ?)
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Nous avons besoin
“D‟UNE STRATEGIE DE CHASSE AU VAMPIRE 

FINANCIER”

“L‟obscurité est à la lumière
Ce que le vampire est à la vie;

Ainsi comme l‟ombre disparait dans la lumière
Les vampires ne survivent pas à la lumière du jour.
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Faisons donc toute la lumière sur le vampire
Démasquons le vampire financier

Et provoquons le rejet de son iniquité.

CECI EST UNE STRATEGIE NON-VIOLENTE 
D‟ASSASSINAT DU VAMPIRE,

Dissiper “l‟obscurité” semblable aux illusions et 
passions
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L‟Avidité, l‟énergie du vampire,
La passion source de la crise, 

Est une maladie procédant de la saisie égotique. 
Elle peut être soignée.

Ceci est l‟enseignement du Bouddha.
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La cessation ou réduction de l‟avidité
Est la cessation ou réduction de la crise, 

Le retour à un état de santé:
„Libre d‟avidité‟ 

ou 
„L‟avidité sous contrôle‟.
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Ceci est particulièrement important aujourd‟hui: 

Bien entendu, l‘avidité n‘a jamais cessée depuis que 
les humains existent

,
Mais aujourd‘hui, avec les techno-sciences,

La globalisation de la communication et le marché 
boursier,

Cette énergie avide est amplifiée au point d‟être 
omniprésente, une présence envahissante de 

dimension planétaire
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Le rétablissement de la santé est possible

La planète nous y invite, 
Et peut nous accueillir tous,

Sans spéculation,
Ni chrématistique.
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NOUS AVONS BESOIN DE REGULATIONS POUR 
STOPPER LA  CHREMATISTIQUE; 

NOUS AVONS BESOIN DE PUISSANTE LOIS 
INTERNATIONALES.

L‟avidité devrait être régulée par la loi, 
Comme toutes les passions humaines.
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LA LOI DOIT CONTROLER L‟ARGENT
(Et pas le contraire!)
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C‟est pourquoi:
Nous avons besoin de taxes sur les transactions, 

Particulièrement celles à courts termes, afin de stopper 
la spéculation, 

LA SPECULATION FINANCIERE
DOIT DESORMAIS NE PLUS ETRE SOURCE DE 

PROFIT 

Nous pouvons stopper la spéculation par des lois et 
des taxes,

—Yes we can—
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UTILISONS AUSSI DE NOUVELLES NORMES:
Calculons le profit non pas seulement en terme de 

d‘argent,
Mais aussi en terme de:

Bonheur, santé et bien-être,

En terme d‟harmonie non égoïste.
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Par exemple nous pourrions considérer:

Le Bonheur National Brut 
Prioritaire sur  le Produit National Brut

Substituer le BNB au PNB.
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La qualité de la vie est plus importante que 
La quantité d‟argent,

Cette réalité conduit à l‟éthique du bonheur
De la 

—SIMPLICITE VOLONTAIRE—

Ceci est l‟enjeu principal d‟une vraie solution à la crise.
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-IV-
“LA VOIE POUR SORTIR DE LA CRISE”

METHODE POUR ARRETER LA CRISE
Les remèdes à la crise sont

Locaux et globaux,
- PERSONNELS ET MONDIAUX-
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Ces méthodes sont :
A) L‟ETHIQUE, 
B) L‟EXPERIENCE DIRECTE OU NATURELLE

(meditation),
C) LA COMPREHENSION DE 

L‟INTERDEPENDANCE.

— Ceci est familiers aux pratiquants du Dharma—



- 38-

-A-
Ethique

Elle est résumée dans la Règle d‟Or:
„ Respecte autrui comme toi-même‟

„Considère tes semblables comme toi-même‟

Rappelle-toi que la main droite est l‘amie de la main 
gauche,

Ceci est 
„L‟Ethique de la Vie, Empathique et Non-

Violente‟
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GLOBALEMENT NOUS DEVONS ETABLIR:
UNE „ETHIQUE DE LA VIE‟ 

Comme une défense contre l‟avidité
La chrématistique et toutes ses pollutions létales 

dérivées.
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Pour préciser ceci
„ UNE ETHIQUE DE LA VIE GLOBALE, LIBRE DE 

CHREMATISTIQUE‟ 
Il est nécessaire de distinguer  

L‟économie de la  chrématistique,
Et particulièrement

Les emprunts Coopératifs de la  speculation,
Ou le prêt et l‘usure,

„De bons emprumts coopératifs avec rétribution 
sont différents de la chrématistique !
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Mais nous avons vraiment besoin 
D‟UNE REGULATION FINANCIERE GLOBALE

„Sous le contrôle des Nations Unies‟

Des règles strictes sous l‟égide de l‟ONU
Limitant les capacités de l‟avidité égotique
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Nous devrions aussi
LIMITER L‟ACCUMULATION D‟ARGENT,

Limiter la somme d‟argent qu‟une seule personne peut 
posseder, 

„qui que se soit‟ „de quelque façon que se soit‟.
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Pour réguler la finance, 
Pour stopper ou limiter la speculation, le vice 

chrématistique : 

NOUS AVON BESOIN D‟UNE SUPER TAXE TOBIN 
(S.T.T)
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En bref l‟ONU devrait assurer

UNE GOUVERNANCE FINANCIERE 
GLOBALE

Mettant la Spéculation Hors la Loi.

L‘usure spéculative et la chrématistique
Devraient être condamner par les Nations Unies.
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Nous avons besoin d‟un
„TAUX D‟INTERET LEGAL MAXIMUM‟,

Global et Mondial
Fixé par l‟ONU.
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LES PARADIS FISCAUX DEVRAIENT 
ETRE DES ZONES HORS LA LOI
Bannies de l‟économie mondiale.
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Afin de mettre en place un tel programme
Nous avons besoin 

D‟UNE POLICE FINANCIERE MONDIALE SOUS 
L‟EGIDE DE l‟ONU

Sans laquelle rien ne pourra être accompli
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Après les mesures globales considérons
L‟ETHIQUE 

LOCALE ET PERSONNELLE.
Les problèmes sont au début des problèmes 

individuels.

Reduire sa propre avidité s‟est apprendre
„LE BONHEUR DE LA SIMPLICITE VOLONTAIRE‟

Comme dit précédemment
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ACTIONS SUR SOI-MEME, ACTION SUR LE 
MONDE

« Tâche d’être le changement que tu voudrais voir 
advenir dans le monde» 

Dit le Mahatma Gandhi.

RESPONSIBILITE INDIVIDUELLE
« La responsabilité n‘est pas seulement celle des 

dirigeants de nos pays ou celle de ceux qui ont été 
élus à une fonction particulière. Elle repose en 
chacun de nous individuellement. » 

Dit le Dalaï Lama.
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Ceci pour cultiver
„LE BONHEUR DE LA SIMPLICITE VOLONTAIRE‟

Une telle simplicité signifie plus de bonheur, 
Moins de souffrance et une meilleure qualité de vie,
Avec moins de consommation d‘énergie et moins de 

pollution.
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Nous pouvons réduire notre consommation 
d‟énergie en changeant nos habitudes:

—Habitudes alimentaires
(Manger végétarien, bio, circuit court), 

—Habitudes de Maison
(Réduire le chauffage et les autres énergies de 

consommation),

— Habitudes de voyages
(Eviter l‘avion et les véhicules à forte consommation.)
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-B-
Le remède de la contemplation?
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LA CONTEMPLATION EST 
LA THERAPIE FONDAMENTALE,

C‟est le remède le plus puissant pour changer notre esprit 
et notre vie.

C‘est une cure de désintoxication pour soigner l‘‘intoxication 
de l‘ego. 

La contemplation est l‘entrainement pour développer un 
bon ego, un ego altruiste,

Et puis, pour se libérer de soi-même.
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LA CONTEMPLATION EST
Le principal remède aux désordres de l‟ego.

C‘est un merveilleux régime de l‘ego ou ‗purification de 
l‘ego‘

100% naturel and biologique!
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Et la méditation dans la vie quotidienne
PRATIQUER LA CONSOMMATION ATTENTIVE: 
Acheter avec discernement des produits éthiques! 

(Provenant du commerce équitable non spéculatif et 
peu polluant)

Ne manger que des aliment bio et éthique! 
(Végétarien, biologique et de proximité)

— Ceci est voter en achetant—
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Se rappeller que le prix réel d‟un produit est:
Le prix du marché,
+ le prix éthique,

+ Le coût de la pollution.
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Boycotter les produits provenant de pays qui ne 
respectent pas les résolutions de l‘ONU.
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-C-
COMPRENDRE L‟INTERDEPENDANCE

C‟EST EXPERIMENTER LA SOLUTION DE L‟EGO,

La réalité au-delà de la saisie de l‟ego et de ses 
passions.

L‟interdépendance est coopération plutôt que 
compétition

Elle apporte bonté empathique et bien être
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D
CONCLUSIONS FINALES:

RESPONSABILITE GLOBALE

L‟économie est éthique,
La speculation n‟est pas éthique,

Suivons Bouddha et Aristote.
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RESPONSIBILITE INDIVIDUELLE
Il est impossible de changer le monde

Sans changer ses habitants,

Changer soi-même est un enjeu spirituel 
personnel.

C‟EST MA RESPONSABILITE PERSONNELLE
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Si l‟on ne change pas sa mentalité
Peu importe le changement extéreiur,

Le mental et ses passions reconstruiront 
Les structures passionnelles identiques

—Fondées sur l‟Avidité—
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C‟EST POURQUOI LA SOLUTION 
AUX DESASTRE ET A LA CRISE

EST UNE VIE ETHIQUE ET SPIRITUELLE

Résumée en trois entrainements : 
Ethique (personnelle and globale : non-
violence et simplicité dans une éthique de la vie)
Contemplation (moins de saisie égotique et de 
passions, plus de présence d‘esprit et 
d‘empathie)
Compréhension (la réalité de l‘interdépendance 
de la  nature and et du bonheur)
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Sarva Mangalam,
Que tout soit propice !

DENYS RINPOCHE
denys.rinpoche@rimay.net

mailto:denys.rinpoche@rimay.net
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Forum Économie et spiritualité

Dans la continuité

Rencontre Économie et Spiritualité
Altruisme plutôt qu’Avidité

10, 11 septembre 2011
Institut Karma Ling – Savoie
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